
参加料・託児料

無料

4月27日（木） 6月22日（木） 8月26日（土）

10月19日（木） 12月16日（土） 2月15日（木）

☕つむぎカフェの日☕ 時間 10時30分～正午

お申込み

お問い合わせ

丹波市男女共同参画センター

丹波ゆめタウン２階市民プラザ内（月曜・年末年始休館）TEL 0795-82-8684

つむぎカフェ

ナビゲーター / 金子ちあきさん

（ミル・テラスカウンセリングルーム代表）

☆ 参加希望の方は、各つむぎカフェの前日までにお申し込みください。

☆ 託児（１歳半～/定員３名）希望の方は、各つむぎカフェの７日前までにお申し込みください。

誰かと話がしたい…

ちょっとだけ誰かに話を聞いてほしいな…

そんなあなたへのおススメは「つむぎカフェ」です。

お茶を飲みながら、ほっと一息してみませんか。

ナビゲーターの金子さんと一緒に

ゆったりとした時間を過ごしましょう。

場 所 丹波市市民プラザ

対 象 市内在住・在勤・在学の方

定 員 ５名程度

（丹波市まちづくり部人権啓発センター男女共同参画推進係）

☆「丹（まごころ）つむぎプロジェクト」☆

女性たちがゆるやかにつながり、自分らしい生き方や暮らし方を発見します。

申込フォーム


