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《新着図書のご案内》 所蔵図書は、男女共同参画センターホームページの所蔵図書一覧をご覧下さい。

著　　者

出 版 社

鈴木裕介

アスコム

★マンガでよくわかる！
　13歳までに伝えたい　男の子の心と体のこと

著　　者

出 版 社

★冒険の書　ＡＩ時代のアンラーニング

著　　者 孫泰蔵著　あけたらしめろ挿絵

出 版 社 日経BP

出 版 年 2023年 分類番号

　新たに29冊の図書を購入しましたので紹介します。（蔵書累計は669冊です）

≪おススメの１冊≫

『彼女たちの山　 平成の時代、女性はどう山を登ったか』
　/山と溪谷社、柏澄子著

 山を駆けた女性たちの軌跡をたどり、平成の30年間を振り返る貴重な記録。
 平成の30年間（1989-2019）、登山の世界で女性がどのように活躍してきたか。
 代表的な人物へのインタビューを中心に、平成の登山史を振り返る。
 それぞれの人生に山がもたらしたものとは何か。
 『山と溪谷』2020年4月号から12月号まで連載した内容に、再取材のうえ、大幅に加筆・修正し
て単行本化。
 　■内容 1章　平成を登った5人の女性たち   2章　テーマで見る女性登山者

出 版 年 分類番号

★言語化の魔力　言葉にすれば「悩み」は消える

著　　者 樺沢紫苑

出 版 社 幻冬舎

146.8

370.4 出 版 年 2022年 分類番号 498.3

【裏面に続きます】

男女共同参画に関する図書や雑誌の閲覧・貸出を行っています。お気軽にお立ち寄りください。

出 版 年 2022年 分類番号 498.8

★考えたことなかった

著　　者 魚住直子著　西村ツチカ絵

出 版 社 偕成社

出 版 年 2022年 分類番号 913

★マンガでわかる　休職サバイバル術

監 修 者 加藤高裕著　ミヨシ漫画

出 版 社 主婦の友インフォス

やまがたてるえ

かんき出版

2022年 367

★我慢して生きるほど人生は長くない

丹波市男女共同参画センター



小川たまか 平凡社

思い込みにとらわれない生き方 坂東眞理子 ポプラ社

闘いの庭　咲く女　彼女がそこにいる理由 ジェーン・スー 文藝春秋

プロカウンセラーがやさしく教える　人間関係に役立つ傾聴 古宮昇 清流出版

たまたま生まれてフィメール

パンでわかる包括的性教育　入学前までにやっておきたい！ 将来のための３０のこと
浅井春夫監修　ニシワキタ

ダシ絵　礒みゆき文
小学館クリエイティブ

女ことばってなんなのかしら？　「性別の美学」の日本語 平野卿子 河出書房新社

「助けて」と言える社会へ　性暴力と男女不平等社会 大沢真知子 西日本出版社

子どもも大人もわかっておきたい　いちばんやさしいLGBTQ 清水展人 KADOKAWA

どうする？ 家族のメンタル不調 井上智介 集英社

歴史を変えた５０人の女性アスリートたち

ひとりでも一生困らないお金と暮らしの本 日経WOMAN編集 日経BP

育休夫婦の幸せシフト制育児 芳田みかん オーバーラップ

レイチェル・イグノトフス

キー著　野中モモ訳
創元社

開館時間：午前10時～午後6時　※毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）は休館日です。

いいたいことがあります！
魚住直子著

西村ツチカ絵
偕成社

あきらめません！ 垣谷美雨 講談社

〒669-3467　丹波市氷上町本郷300番地　丹波ゆめタウン２Ｆ（市民プラザ内）

　丹波市男女共同参画センター

TEL　0795-82-8684　　FAX　0795-82-8692

おつかれ、今日の私。 ジェーン・スー マガジンハウス

結婚と家族のこれから　共働き社会の限界 筒井淳也 光文社

大和書房

家族と話し合いをしてますか？　「伝わらない」「わかり合えない」がなくなる本 斉田英子 PHP研究所

「地方」と性的マイノリティ　東北６県のインタビューから 杉浦郁子　前川直哉 青弓社

書籍名 著者名 出版社名

コロナと女性の貧困　２０２０－２０２２　サバイブする彼女たちの声を聞いた 樋田敦子

いいね！ボタンを押す前に　ジェンダーから見るネット空間とメディア

仕事と家族　日本はなぜ働きづらく、産みにくいのか

13歳までに伝えたい 女の子の心と体のこと

李美淑　小島慶子

治部れんげ　他
亜紀書房

筒井淳也 中央公論新社

やまがたてるえ かんき出版


