
山
垣
駐
在
所
か
ら
の
お
願
い 

（
写
真
は
昨
年
十
月
二
十
三
日
に
開
催
し
た 

ヨ
ガ
体
験
教
室
の
様
子
で
す
。
） 

（昨年は可憐な花を数多く咲かせました） 

で                           

 

                            

   
 

   

 
 

 

『
ヨ
ガ
体
操
』開
催
の
ご
案
内 

・
日
時 

令
和
四
年
二
月
十
九
日
（
土
）
十
三
時
三
十
分
～ 

・
場
所 

遠
阪
小
学
校
ラ
ン
チ
ル
ー
ム 

・
持
ち
物 

上
靴
を
ご
持
参
の
上
、
軽
装
で
来
校
下
さ
い
。 

・
指
導
者 

紀
智
子
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
） 

・
申
込
方
法 

 

二
月
上
旬
に
新
聞
折
込
で
も
案
内
し
ま
す
が
、
ご
希
望
の

方
は
、
や
ま
び
こ
セ
ン
タ
ー
（
☏
・FAX 

88-0420

）
ま

で
お
届
け
く
だ
さ
い
。 

・
な
お
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
次
第
で
、
延
期
や
中
止
、
場

所
の
変
更
に
な
る
こ
と
も
ご
理
解
く
だ
さ
い
。 

 
 

セ
ツ
ブ
ン
草
祭
り
に
関
す
る
お
知
ら
せ 

 

本
年
度
は
セ
ツ
ブ
ン
草
祭
り
を
二
月
二
十
日
に
計

画
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
に
中
止
と
し
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
、
今
年
は
セ
ツ
ブ
ン
草
自
生
地
の
公

開
の
み
と
し
ま
す
。
な
お
、
積
雪
の
状
況
に
よ
っ

て
は
公
開
期
間
を
変
更
す
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

〇
公
開
期
間 

 

令
和
四
年
二
月
六
日
～
二
月
二
七
日 

 

〇
公
開 

遠
阪
自
治
会
内
の
自
生
地 

  

〇
駐
車
場
所
は「
セ
ツ
ブ
ン
草
」の
旗
を
立
て
て
分

か
り
易
く
し
て
い
ま
す
。 

 
 

〇
簡
易
ト
イ
レ
も
設
置
し
ま
す
。  

 

な
お
、
積
雪
の
状
況
に
よ
っ
て
は
公
開
期
間
の
変
更 

 

 

山
垣
駐
在
所
の
固
定
電
話
が
令
和
四
年
一
月
一
日
か
ら

廃
止
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
は0

7
9
5
-
7
2
-
0
1
1
0

に
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
こ
の
電
話
番
号
は
丹
波
警
察
署
の
受
付
に
繋
が

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

山
垣
駐
在
所
に
用
が
あ
る
場
合
は
、「
山
垣
駐
在
所
に
電

話
を
回
し
て
ほ
し
い
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
事
件
や
事
故
等
、
そ
の
他
有
事
の
際
は

1
1
0

番

通
報
を
ご
利
用
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

祝 

“
兵
庫
県
知
事
表
彰
”
令
和
三
年
度
優
良
愛
育
班
員 

 
丹
波
市
愛
育
会
遠
阪
愛
育
班
で
活
動
さ
れ
て
い
る
足
立
操

さ
ん
（
下
地
自
治
会
）、
山
中
明
子
さ
ん
（
上
地
自
治
会
）
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

愛
育
班
は
、
地
域
住
民
が
自
主
的
に
健
康
を
守
ろ
う
と
す

る
組
織
活
動
で
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
各
家
庭
へ
の
声

か
け
を
柱
に
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

一
方
、
遠
阪
愛
育
班
に
は
四
十
年
の
歴
史
が
あ
る
そ
う
で

す
。
そ
し
て
、
そ
の
活
動
に
根
ざ
す
優
し
さ
や
思
い
や
り
の

心
が
地
域
で
受
け
継
が
れ
、
今
日
に
至
っ
て
い
る
事
を
知
り

ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
人
と
人
が
繋
が
り
、
支
え
合
う
き
っ
か
け

を
作
る
活
動
が
さ
ら
に
広
が
り
、
文
字
通
り
「
人
に
優
し
い 

地
域
づ
く
り
」
が
実
現
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。 

県
知
事
表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

10 月の「ヨガ体験講座」には多くの方の参

加と「継続して開催してほしい」と言う声が

ありました。手軽に取り組め、気軽に楽しめ

るヨガ教室に多数ご参加ください。 

 

（昨年末に落葉の掃除を終えましたが、積

雪のため、今年の発芽状態は未確認です） 


