
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性は、就職や結婚、子育てなど様々なライフステージに応じて生きています。 

女性ならではの悩みや困りごとは、あなた一人のものではないかもしれません。 

丹波で活躍する先輩女性から直接、お話を聴くことができるイベント、 

それが『たんばの女性☆応援カフェ』（略して『たん☆カフェ』）です。 

みんなでお茶を飲みながら、自分らしい人生やキャリアについて、一緒に考えてみませんか？ 

主催：丹波市 

 

テーマ：子育て・プチ起業 
≪第１回ゲスト≫ 

ひとたねパン工房 山本 香奈子さん 

“４児の母が始めた、農家のパン屋さん”          香奈子さんは、大阪生まれの大阪育ち。夫の仕事の都合で
アメリカに４年間駐在後、丹波に惹かれて大阪から移住、農

業を始めました。 

ハウス栽培の傍ら、2016 年に｢ひとたねパン工房｣をオ

ープン。なんと、男の子４人のお母さんでもあるのです。 

好きなパン作りで起業した香奈子さんの暮らしには、一体

どんな秘密が隠されているのでしょうか。自分の人生を自分

らしく作っていくためのヒントがありそうです。 

2／29（土）14：30～15：30 

場 所：市民プラザ（丹波ゆめタウン２F） 

定 員：10名   参加費：無料

 ★お子様と一緒に参加していただけます。 

（別途、託児をご希望の方は 2/21（金）までにお申し出ください。）

＼こんな人にオススメ！／ 

「今のやり方でいいのか不安…」 

「一歩踏み出す勇気がほしい！」 

「起業についてのノウハウが知りたい！」 

「子育てしながら起業なんてできるの？」 

≪内容≫ ・香奈子さんのおはなし 

・質問タイム、フリートーク 

香奈子さんに聞いてみたいこと等あれば、 

申込時にお伝えください♪ 

≪司会進行≫ 

山本 智代さん 
元ハローワーク柏原職員 

キャリアコンサルタント 

お申込み・お問合せ メールまたは電話で、①氏名 ②住所 ③電話番号 をお伝えください。 

右の QRコードからもお申込みいただけます。 

丹波市男女共同参画センター（丹波市まちづくり部人権啓発センター男女共同参画推進係） 
〒669-3467 丹波市氷上町本郷 300番地 丹波ゆめタウン２階（市民プラザ内） 

    Tel:0795-82-8684  Fax:0795-82-8692   

メール:danjyo-center@city.tamba.lg.jp  ※毎週月曜日、年末年始（12月 29日～1月 3日）は休館日です。 

令和２年 


