
■　丹波市男女共同参画センター　所蔵図書一覧表

管理

番号

分類

番号
書籍名 著者名 出版社 出版年 備　考

1 369.3 女たちが動く　東日本大震災と男女共同参画視点の支援
みやぎの女性支援を記録す
る会

生活思想社 2012
Ｒ元年10月
22日配架

2 369.3 災害支援に女性の視点を！
竹信三恵子編、赤石千衣子
編

岩波書店 2012
令和元年10
月22日配架

3 369.3
最新版　女性のための防災BOOK：”もしも”のときに、あなたを
守ってくれる知恵とモノ

－ マガジンハウス 2017
令和元年10
月22日配架

4 367.3
なぜ妻は、夫のやることなすこと気に食わないのか　エイリアン
妻と共生するための１５の戦略

石蔵文信 幻冬舎 2014
令和元年10
月22日配架

5 Ｂイシ
奥さん、それは「夫源病」ですね。いつまでたっても更年期が終
わらない

石蔵文信 静山社 2013
令和元年10
月22日配架

6 367 「居場所」のない男、「時間」がない女 水無田気流 日本経済新聞出版社 2015
令和元年10
月22日配架

7 318.8 ある日突然自治会長　－41歳ｻﾗﾘｰﾏﾝ。自治会改革に邁進!!－ 田中利樹 アートヴィレッジ 2018
令和元年10
月22日配架

8 371.4
生きづらさを抱えるきみへ　逃げ道はいくらでもある　－＃with
you－

withnews編集部 ＫＫベストセラーズ 2019
令和元年10
月22日配架

9 929.1 82年生まれ、キム・ジヨン
チェ・ナムジュ・斎藤真理子
訳

筑摩書房 2018
令和元年10
月22日配架

10 146.8
女子の心は、なぜ、しんどい？　－「女」を生き抜くためのセルフ
カウンセリング－

清水あやこ フォレスト出版 2018
令和元年10
月22日配架

11 366.3 会社をやめてもいいですか？ 杉本透子 セブン＆アイ出版 2018
令和元年10
月22日配架

12 493.7 女性のうつ病　－思春期、産後、更年期、老年期のうつ－ 野田順子 主婦の友社 2018
令和元年10
月22日配架

13 Ｊアタ 女を忘れるといいぞ あたそ KADOKAWA 2018
令和元年10
月22日配架

14 146.8
つい「がんばりすぎてしまう」あなたへ　－自分のこころを見つめ
なおすために－

高垣忠一郎 新日本出版社 2017
令和元年10
月22日配架

15 146.8 いい人病　－ゆがんだ人間関係をやめる処方箋－ 玉川真理 大和書房 2018
令和元年10
月22日配架

16 159 逃げ出す勇気　‐自分で自分を傷つけてしまう前に－ ゆうきゆう KADOKAWA 2018
令和元年10
月22日配架

17 159 悩む人ほど強くなる　－神経質を喜べ－ 斎藤茂太 小学館 2018
令和元年10
月22日配架

18 159.6 まじめに生きるって損ですか？ 雨宮まみ ポット出版 2016
令和元年10
月22日配架

19 159.6 30歳からの人生設計　女の後半戦
＊Ｅｉｋａ∥イラスト　白河桃子∥監修
芳川幸子∥監修　吉野一枝∥監修

幻冬舎 2018
令和元年10
月22日配架

20 493.7 「ややこしい自分」とうまく付き合う方法 上田容子
発行：幻冬舎ﾒﾃﾞｨｱｺﾝｻﾙ
ﾃｨﾝｸﾞ、発売：幻冬舎

2017
令和元年10
月22日配架

21 495.4
産婦人科医が教える　オトナ女子に知ってほしい大切なからだ
の話

八田真理子 アスコム 2018
令和元年10
月22日配架

22 140
困ったときは、トイレにかけこめ！　－アドラーが教えるこころの
クセのリセット術－

星一郎 晶文社 2017
令和元年10
月22日配架

23 146.8
「行動できない」自分からの脱出法！　－あなたを縛る「暗示」に
サヨナラ－

大嶋信頼 清流出版 2017
令和元年10
月22日配架

24 367.2 「女子」という呪い 雨宮処凛
集英社ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ　集英
社

2018
令和元年10
月22日配架

25 367
男性は何をどう悩むのか－男性専用相談窓口から見る心理と
支援－

濱田智崇∥編　『男』悩みの
ホットライン∥編

ミネルヴァ書房 2018
令和元年10
月22日配架

26 Ｊナカ ＰＴＡグランパ！ 中澤日菜子 KADOKAWA 2016
令和元年10
月22日配架

27 367
男性という孤独な存在　-なぜ独身が増加し、父親は無力化した
のか-

橘木俊詔 PHP研究所 2018
令和元年10
月22日配架

28 367.3 夫の定年　「人生の長い午後」を夫婦でどう生きる？ グループわいふ/佐藤ゆかり ミネルヴァ書房 2017
令和元年10
月22日配架

29 367.3 定年夫婦のトリセツ 黒川伊保子 ＳＢクリエイティブ㈱ 2019
令和元年10
月22日配架

30 910.2 家族戦争　－うちよりひどい家はない！？－ 西舘好子 幻冬舎 2018
令和元年10
月22日配架

31 Ｊヒサ 主婦悦子さんの予期せぬ日々 久田恵 潮出版社 2017
令和元年10
月22日配架

32 367.3 定年後に夫婦仲良く暮らすコツ 清水義範 ＫＫベストセラーズ 2018
令和元年10
月22日配架

33 367.3 フラリーマンの心理を読む－帰る夫のつくりかた－ 渋谷昌三 毎日新聞出版 2018
令和元年10
月22日配架

令和２年8月1日現在
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番号
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番号
書籍名 著者名 出版社 出版年 備　考

34 590.4 ススメ⇒共働家　－働く母が綴る葛藤とシアワセの日々！－ ぽに
発行：メディアソフト
発売：三交社

2018
令和元年10
月22日配架

35 367.2 DV被害の回復にむけて－精神科医からのメッセージ－ 野末浩之 萌文社 2018
令和元年10
月22日配架

36 367.2 夫が怖くてたまらない 梶山寿子
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2016
令和元年10
月22日配架

37 367.2 職場のハラスメント　適切な対応と実務　第２版 中川智子 労務行政 2018
令和元年10
月22日配架

38 336.2
職場の問題地図－「で、どこから変える？」残業だらけ・休めな
い働き方

沢渡あまね 技術評論社 2016
令和元年10
月22日配架

39 336.4
なぜあの会社の女性はイキイキ働いているのか　－事例に学ぶ
伸びる中小企業の組織の作り方－

福田尚好∥著　高橋佐和子∥著
中村佳織∥著　東純子∥著　中澤
未生子∥著

同友館 2018
令和元年10
月22日配架

40 366.3 女性発の働き方改革で男性も変わる、企業も変わる
＊小島明子∥著　井熊均∥
監修

産労総合研究所出版部
経営書院

2018
令和元年10
月22日配架

41 336.4 働き方改革　－生産性とモチベーションが上がる事例20社－ 小室淑惠 毎日新聞出版 2018
令和元年10
月22日配架

42 366.3 キャリアと出産　－働く女性のワーク・ライフ・バランス－ 大葉ナナコ 河出書房新社 2016
令和元年10
月22日配架

43 336.3 女性リーダーのための！感情マネジメントスキル 折戸裕子 すばる舎 2018
令和元年10
月22日配架

44 159 職場のイライラをすっきりなくす本 植西聰 ウェッジ 2018
令和元年10
月22日配架

45 336 お仕事のコツ事典　明日、会社に行くのが楽しみになる 文響社編集部 文響社 2016
令和元年10
月22日配架

46 364
病気やケガで働けなくなったときに知っておきたい「制度」と「お
金」

脇美由紀 ビジネス教育出版社 2018
令和元年10
月22日配架

47 159 あしたの履歴書　－目標をもつ勇気は、進化する力となる－
＊高橋恭介∥著　田中道昭
∥著

ダイヤモンド社 2017
令和元年10
月22日配架

48 159
どこでも誰とでも働ける　－12の会社で学んだ”これから”の仕事
と転職のルール－

尾原和啓 ダイヤモンド社 2018
令和元年10
月22日配架

49 335.1
女性起業家の新しい働き方　－自分らしく、しなやかに生きる
ワークライフのヒント－

根本登茂子 ｶﾅﾘｱｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ 2018
令和元年10
月22日配架

50 335.1 輝く女性起業家16人　－未来を創る－私たちが選んだ道－ ブレインワークス ｶﾅﾘｱｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ 2017
令和元年10
月22日配架

51 159.6 これからは、生き方が働き方になっていく 鈴木絵里子 大和書房 2018
令和元年10
月22日配架

52 673.9 ふつうの女子がカフェを開いて10年続ける方法 飯森麻純 彩図社 2018
令和元年10
月22日配架

53 114.2 おひとりさまvs.ひとりの哲学
＊山折哲雄∥著　上野千鶴
子∥著

朝日新聞出版 2018
令和元年10
月22日配架

54 Ｊハラ 三千円の使いかた 原田ひ香 中央公論新社 2018
令和元年10
月22日配架

55 Ｊセオ そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ 文藝春秋 2018
令和元年10
月22日配架

56 S778.8 朝ドラには働く女子の本音が詰まっている 矢部万紀子 筑摩書房 2018
令和元年10
月22日配架

57 367.2 「女性活躍」に翻弄される人びと 奥田祥子 光文社 2018
令和元年10
月22日配架

58 S336.3 上司の「いじり」が許せない 中野円佳 講談社 2018
令和元年10
月22日配架

59 Ｊツジ 青空と逃げる 辻村深月 中央公論新社 2018
令和元年10
月22日配架

60 367.2 ジェンダーとわたし　<違和感>から社会を読み解く 笹川あゆみ 北樹出版 2017
令和元年10
月22日配架

61 143.5 妻のトリセツ 黒川伊保子 講談社 2018
令和元年10
月22日配架

62 Ｂサン LEAN・IN　女性、仕事、リーダーへの意欲
シェリル・サンドバーグ
川本裕子

日本経済新聞社 2018
令和元年10
月22日配架

63 Ｊサイ 女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと 西原理恵子 KADOKAWA 2017
令和元年10
月22日配架

64 367.3 専業主婦は２億円損をする 橘玲 マガジンハウス 2017
令和元年10
月22日配架

65 366.3
なぜ女性管理職は少ないのか　女性の昇進を妨げる要因を考
える

大沢真知子、日本女子大学
現代女性キャリア研究所

青弓社 2019
令和元年10
月22日配架

66 367.2 東京貧困女子。彼女たちはなぜ躓いたのか 中村淳彦 東洋経済新報社 2019
令和元年10
月22日配架

67 367.4 変貌する恋愛と結婚　データで読む平成 小林盾　川端健嗣 新曜社 2019
令和元年10
月22日配架
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68 336.4 面倒くさい女たち 河合薫 中公新書ラクレ 2018
令和元年10
月22日配架

69 369.41 シングルマザーの貧困 水無田気流 光文社新書 2014
令和元年10
月22日配架

70 726.5 ちいさなあなたへ[絵本]
アリスン　マギー文、ピーター　レイノ
ルズ絵、なかがわ　ちひろ訳

主婦の友社 2008
R2年2月１日
配架

71 Ｅマ きみがいま[絵本]
アリスン　マギー文、ピーター　レイノ
ルズ絵、なかがわ　ちひろ訳

主婦の友社 2019
R2年2月１日
配架

72 Ｋ159 男子が10代のうちに考えておきたいこと 田中俊之 岩波書店 2019
R2年2月１日
配架

73 367 不自由な男たち　その生きづらさは、どこから来るのか 小島慶子　田中俊之 祥伝社 2016
R2年2月１日
配架

74 916 母がしんどい 田房永子 KADOKAWA 2014
R2年2月１日
配架

75 S367.3 夫婦幻想　子あり、子なし、子の成長後 奥田祥子 筑摩書房 2019
R2年2月１日
配架

76 335.1 SDGｓ入門 村上芽　渡辺珠子 日本経済新聞出版社 2019
R2年2月１日
配架

77 159 LIFE　SHIFT　　100年時代の人生戦略
リンダ・グラットン　アンド
リュー・スコット　池村千秋訳

東洋経済新報社 2016
R2年2月１日
配架

78 335 女性のための「起業の教科書」－法律・お金・経営のプロが教える 豊増さくら 日本実業出版社 2018
R2年2月１日
配架

79 675
販促・PR・プロモーション　　ネット戦略のやさしい教科書。小さな予算
で最大限に知名度と成果を上げる６つの宣伝術

敷田憲司　池田益己他 インプレス 2019
R2年2月１日
配架

80 318.6 地方を変える女性たち　　　カギは「ビジョン」と「仕組みづくり」！ 麓幸子 日経ＢＰ社 2018
R2年2月１日
配架

81 Ｊシラ たてがみを捨てたライオンたち 白岩玄 集英社 2018
R2年2月１日
配架

82 Ｊヤマ 毒母ですが、なにか 山口恵以子 新潮社 2017
R2年2月１日
配架

83 929.1 娘について キム・ヘジン、古川綾子訳 亜紀書房 2019
R2年2月１日
配架

84 Ｋ402 世界を変えた50人の女性科学者たち
レイチェル・イグノトフスキー
野中モモ訳

創元社 2018
R2年2月１日
配架

85 590 家事は８割捨てていい 佐光紀子 宝島社 2019
R2年2月１日
配架

86 367.3 家庭モラル・ハラスメント 熊谷早智子 講談社 2008
R2年2月１日
配架

87 366.3 21世紀の女性の仕事 大沢真知子 左右社 2018
R2年2月１日
配架

88 367.3 母・娘・祖母が共存するために 信田さよ子 朝日新聞出版 2017
R2年2月１日
配架

89 367.3 さよなら、お母さん　－墓守娘が決断する時 信田さよ子 春秋社 2011
R2年2月１日
配架

90 Ｋ316 主人公はきみだ　ライツのランプをともそうよ 中山千夏 出版ワークス 2019
R2年2月１日
配架

91 367.2 ここからセクハラ！　　アウトがわからない男、もう我慢しない女 牟田和恵 集英社 2018
R2年2月１日
配架

92 367.6 シングル単位思考法でわかる　デートDV予防学 伊田広行 かもがわ出版 2018
R2年2月１日
配架

93 367.2 非正規・単身・アラフォー女性「失われた世代」の絶望と希望 雨宮処凛 光文社 2018
R2年2月１日
配架

94 916
しんどい母から逃げる！！　いったん親のせいにしてみたら案
外うまくいった

田房永子 小学館 2018
R2年2月１日
配架

95 143.6 夫のトリセツ 黒川伊保子 講談社 2019
R2年2月１日
配架

96 367.3 貧困専業主婦 周燕飛 新潮社 2019
R2年2月１日
配架

97 367.9 Ｘジェンダーって何？　日本における多様な性のあり方 Ｌａｂｅｌ　Ｘ編著 緑風出版 2016
R2年2月１日
配架

98 367.9
ＬＧＢＴってなんだろう？　自認する性・からだの性・好きになる
性・表現する性　改定新版

薬師実芳　笹原千奈未　古
堂達也　小川奈津己

合同出版 2019
R2年2月１日
配架

99 Ｅオ ぼくのママはうんてんし おおともやすお 福音館書店 2012
R2年2月１日
配架

100 778.2 一切なりゆき　樹木希林のことば 樹木希林 文藝春秋 2018
R2年2月１日
配架

101 778.2 樹木希林　120の遺言　死ぬときぐらい好きにさせてよ 樹木希林 宝島社 2019
R2年2月１日
配架
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102 367.2 ワンオペ育児　－わかってほしい休めない日常－ 藤田結子 毎日新聞出版 2018
R2年2月１日
配架

103 367.6 高校生ワーキングプア　－「見えない貧困」の真実－ ＮＨＫスペシャル取材班 新潮社 2018
R2年2月１日
配架

104 367.7 定年が楽しみになる！　オヤジの地域デビュー 清水孝幸著　佐藤正明絵 東京新聞 2018
R2年2月１日
配架

105 367.9 １３歳から知っておきたいＬＧＢＴ＋
アシュリー・マーデル∥著
須川綾子∥訳

ダイヤモンド社 2017
R2年2月１日
配架

106 367.9
子どもの性同一性障害に向き合う　－成長を見守り支えるため
の本－

西野明樹 日東書院本社 2018
R2年2月１日
配架

107 599
孫ができたらまず読む本　－子育て新常識から家族とのつき合
い方まで－

宮本まき子∥監修 ＮＨＫ出版 2018
R2年2月１日
配架

108 726.5 あなたのことがだいすき
えがしらみちこ∥文・絵　西
原理恵子∥原案

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2018
R2年2月１日
配架

109 779.9 ハタからみると、凪日記 光浦靖子 毎日新聞出版 2018
R2年2月１日
配架

110 498.5
大人女子の食事術　－太らない　疲れない　老けない　　食べ物
は明日の私を強くする－

松村和夏 主婦の友社 2018
R2年2月１日
配架

111 336.4
ﾜｰｸ・ﾗｲﾌ・ﾊﾞﾗﾝｽと経営学　－男女共同参画に向けた人間的な
働き方改革－

平澤克彦　中村艶子 ミネルヴァ書房 2017
R2年2月１日
配架

112 367.3
イクメンじゃない「父親の子育て」－現代日本における父親の男
らしさと＜ケアとしての子育て＞－

巽真理子 晃洋書房 2018
R2年2月１日
配架

113 599 おいしい育児－家でも輝け、おとうさん！－ 佐川光晴 世界思想社 2018
R2年2月１日
配架

114 599 ふたりは同時に親になる－産後の「ずれ」の処方箋 狩野さやか 猿江商會 2017
R2年2月１日
配架

115 377.9
女子学生のキャリアデザイン－自分らしさとワークライフバラン
ス－  新訂版

野村康則　竹内雄司　段野
聡子

水曜社 2019
R2年2月１日
配架

116 498.3 睡眠負債－”ちょっと寝不足”が命を縮める－ ＮＨＫスペシャル取材班 朝日新聞出版 2018
R2年2月１日
配架

117 S366.３ なぜ働き続けられない？　社会と自分の力学 鹿嶋敬 岩波書店 2019
R2年2月１日
配架

118 367.3 妻の就労で夫婦関係はいかに変化するのか 三具淳子 ミネルヴァ書房 2018
R2年2月１日
配架

119 367.2 百年の女　『婦人公論』が見た大正、昭和、平成 酒井順子 中央公論新社 2018
R2年2月１日
配架

120 336.4
女性の視点で見直す人材育成  だれもが働きやすい「最高の職
場」をつくる

中原　淳　ﾄｰﾏﾂ ｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ ダイヤモンド社 2018
R2年2月１日
配架

121 312.1 女は「政治」に向かないの？ 秋山訓子 講談社 2018
R2年2月１日
配架

122 367.4 非婚ですが、それが何か！？　結婚リスク時代を生きる 上野千鶴子   水無田気流 ビジネス社 2015
R2年2月１日
配架

123 S312.1 女性のいない民主主義 前田健太郎 岩波新書 2019
R2年2月１日
配架

124 726.1
あなたが笑うと、あなたの大切な人が笑うよ　－毎日かあさん名
言集－

西原理恵子 毎日新聞出版 2017
R2年2月１日
配架

125 Ｊヒメ 彼女は頭が悪いから 姫野カオルコ 文藝春秋 2018
R2年2月１日
配架

126 916 総務部長はトランスジェンダー　－父として、女として－ 岡部鈴 文藝春秋 2018
R2年2月１日
配架

127 367 ボーイズ　男の子はなぜ「男らしく」育つのか
レイチェル・ギーザ著   冨田
直子訳

DU　BOOK（ディスクユニ
オン）

2019
R2年2月１日
配架

128 367.3 平成家族　理想と現実の狭間で揺れる人たち 朝日新聞取材班 朝日新聞出版 2019
R2年2月１日
配架

129 159 漫画　君たちはどう生きるか
吉野源三郎原作
羽賀翔一漫画

マガジンハウス 2017
R2年2月7日
配架

130 Ｊカワ 某 川上弘美 幻冬舎 2019
R2年2月7日
配架

131 361.4 自分のことは話すな　仕事と人間関係を劇的によくする技術 𠮷原珠央 幻冬舎 2019
R2年2月7日
配架

132 K334　１
同級生は外国人！？　－１　多文化共生を考えよう－　どうして
ルールが守れない？

吉富志津代監修、松島恵利
子編著

汐文社 2018
令和2年5月
22日配架

133 K334　２
同級生は外国人！？　－２　多文化共生を考えよう－　どうして
頭にスカーフを巻いているの？

吉富志津代監修、松島恵利
子編著

汐文社 2018
令和2年5月
22日配架

134 K334　３
同級生は外国人！？　－３　多文化共生を考えよう－　日本が
きらいなのかな？

吉富志津代監修、松島恵利
子編著

汐文社 2018
令和2年5月
22日配架

135 368.3 生き心地の良い町　この自殺率の低さには理由がある 岡檀 講談社 2013
令和2年5月
22日配架
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136 376.3 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮社 2019
令和2年5月
22日配架

137 Jワタ 意識のリボン 綿矢リサ 集英社 2017
令和2年5月
22日配架

138 304
２０３０年の世界地図帳　あたらしい経済とSDGｓ、未来への展
望

落合陽一 SBクリエイティブ 2019
令和2年5月
22日配架

139 K320 こども六法 山崎聡一郎 弘文堂 2019
令和2年5月
22日配架

140 593.5
服を捨てると幸せが見つかる　毎日が心地よく変わる「片づけ」
レッスン

やまぐちせいこ SBクリエイティブ 2016
令和2年5月
22日配架

141 361.4 人は、なぜ他人を許せないのか？ 中野信子 アスコム 2020
令和2年5月
22日配架

142 783.7 リーダーとして覚えておいてほしいこと 野村克也 PHP研究所 2020
令和2年5月
22日配架

143 367.3 僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う 常見陽平 自由国民社 2019
令和2年5月
22日配架

144 366.3
働く女子と罪悪感　「こうあるべき」から離れたら、もっと仕事は
楽しくなる

浜田敬子 集英社 2018
令和2年5月
22日配架

145 916 Ｂｌａｃｋ　Ｂｏｘ 伊藤詩織 文藝春秋 2017
令和2年5月
22日配架

146 367.2
ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた　あなたがあな
たらしくいられるための29問

佐藤文香　一橋大学社会学
部佐藤文香ゼミ生一同

明石書店 2019
令和2年5月
22日配架

147 Nコロ 三つ編み
レティシア・コロンバニ
齋藤可津子訳

早川書房 2019
令和2年5月
22日配架

148 Ｊヤマ 皿洗いするの、どっち？目指せ、家庭内男女平等！ 山内マリコ マガジンハウス 2017
令和2年5月
22日配架

149 369.1 100歳時代の新しい介護哲学　介護を仕事にした100人の理由 久田恵　花げし舎 現代書館 2018
令和2年5月
22日配架

150 369.2 ケアメンを生きる　男性介護者100万人へのエール 津止正敏 クリエイツかもがわ 2013
令和2年5月
22日配架

151 Jアケ　１ わたし、定時で帰ります。 朱野帰子 新潮社 2018
令和2年5月
22日配架

152 Jアケ　２ わたし、定時で帰ります。　ハイパー 朱野帰子 新潮社 2019
令和2年5月
22日配架

153 726.1 生理ちゃん 小山健 KADOKAWA 2018
令和2年5月
22日配架

154 Ｊカキ 定年オヤジ改造計画 垣谷美雨 祥伝社 2018
令和2年5月
22日配架

155 367.3
夫婦・カップルのためのアサーション　自分もパートナーも大切
にする自己表現

野末武義 金子書房 2015
令和2年5月
22日配架

156 495 女性のからだちょっとした不調をなくす本 対馬ルリ子 ぴあ 2019
令和2年5月
22日配架

157 590.4 夫が知らない家事リスト 野々村友紀子 双葉社 2019
令和2年5月
22日配架

158 494.5 あの人ががんになったら　「通院治療」時代のつながり方 桜井なおみ 中央公論新社 2018
令和2年5月
22日配架

159 369.3 もしもごはん　災害時に役立つ　かんたん時短、「即食」レシピ 今泉マユ子 清流出版 2016
令和2年5月
22日配架

160 494.5
働く女性のためのがん入院・治療生活便利帳　40代、働き盛り
でがんになった私が言えること

岩井ますみ 講談社 2015
令和2年5月
22日配架

161 367.2 エトセトラ　ＶＯＬ.２
山内マリコ
柚木麻子

エトセトラブックス・トラン
スビュー

2019
令和2年5月
22日配架

162 Jナス 緋色のマドンナ　陶芸家・神山清子物語 那須田淳 ポプラ社 2019
令和2年5月
22日配架

163 BBタジ 愛という名の支配 田嶋陽子 新潮社 2019
令和2年5月
22日配架

164 367.2　２
Ｑ＆Ａ　ＤＶ事件の実務　相談から保護命令・離婚事件まで　第
３版

打超さく良 日本加除出版 2018
令和2年5月
22日配架

165 371.4 暴力を受けていい人はひとりもいない 阿部真紀 高文研 2018
令和2年5月
22日配架

166 366.3
なぜ共働きも専業もしんどいのか　主婦がいないと回らない構
造

中野円佳 PHP研究所 2019
令和2年5月
22日配架

167 Eホ Ｒｅｄ　あかくてあおいクレヨンのはなし
マイケル・ホール
上田勢子訳

子どもの未来社 2017
令和2年5月
22日配架

168 596.4 俺の弁当。 柴雄二 大和書房 2019
令和2年5月
22日配架

169 367 よかれと思ってやったのに　男たちの「失敗学」入門 清田隆之 晶文社 2019
令和2年5月
22日配架
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170 407
理系女子のライフプラン　あんな生き方・こんな生き方　研究・結
婚・子育て　みんなどうしてる

丸山美帆子　　長濱祐美
ﾒﾃﾞｨｶﾙ・ｻｲｴﾝｽ・ｲﾝﾀｰﾅ
ｼｮﾅﾙ

2018
令和2年5月
22日配架

171 367.3 家族終了 酒井順子 集英社 2019
令和2年5月
22日配架

172 188.4 女らしくなく、男らしくなく、自分らしく生きる 露の団姫 春秋社 2019
令和2年5月
22日配架

173 K280 世界を変えた１００人の女の子の物語
エレナ・ファヴィッリ
フランチェスカ・カヴァッロ

河出書房新社 2018
令和2年5月
22日配架

174 159.7 Ｄｅａｒ Girls　自分らしく生きていくための２８の言葉
朝日新聞「Ｄｅar Girls」取材
班

朝日新聞出版 2019
令和2年5月
22日配架

175 494.65 腐女医の医師道！ さーたり KADOKAWA 2016
令和2年5月
22日配架

176 494.65 腐女医の医師道！　外科医でオタクで、３人子育て大変だ！編 さーたり KADOKAWA 2017
令和2年5月
22日配架

177 494.65 腐女医の医師道！　私も子どもたちも大きくなりました！編 さーたり KADOKAWA 2019
令和2年5月
22日配架

178 367
わたしは女の子だから　世界を変える夢をあきらめない子どもた
ち

ローズマリー・マカーニー、　ジェン・
オールバー　西田佳子訳

西村書店 2019
令和2年7月
29日配架

179 367 いろいろな性、いろいろな生きかた　１　いろいろな性ってなんだろう？ 渡辺大輔監修 ポプラ社 2016
令和2年7月
29日配架

180 367 いろいろな性、いろいろな生きかた　２　だれもが楽しくすごせる学校 渡辺大輔監修 ポプラ社 2016
令和2年7月
29日配架

181 367 いろいろな性、いろいろな生きかた　３　ありのままでいられる社会 渡辺大輔監修 ポプラ社 2016
令和2年7月
29日配架

182 367.2 女性学・男性学　ジェンダー論入門　第３版
伊藤公雄　　樹村みのり　　
國信潤子

有斐閣 2019
令和2年7月
29日配架

183 910.2 日本のヤバイ女の子 はらだ有彩 柏書房 2018
令和2年7月
29日配架

184 Jサト 人生は美しいことだけ憶えていればいい 佐藤愛子 PHP研究所 2019
令和2年7月
29日配架

185 367.3 ホカツと家族　家族のカタチを探る旅 アサダワタル 平凡社 2019
令和2年7月
29日配架

186 Jアサ 彼女が好きなものはホモであって僕ではない 浅原ナオト KADOKAWA 2018
令和2年7月
29日配架

187 Jハタ 神さまを待っている 畑野智美 文藝春秋 2018
令和2年7月
29日配架

188 336.3 主婦が輝く会社の驚異の「チーム育成術」 鹿住真弓 幻冬舎 2018
令和2年7月
29日配架

189 591 オトナ女子のお金の貯め方増やし方BOOK 大竹のりこ 新星出版社 2018
令和2年7月
29日配架

190 491.3 空気を読む脳 中野信子 講談社 2020
令和2年7月
29日配架

191 159 天才を殺す凡人　職場の人間関係に悩む、すべての人へ 北野唯我 日本経済新聞出版社 2019
令和2年7月
29日配架

192 599 家族を笑顔にするパパ入門ガイド
NPO法人ファザーリング・
ジャパン

池田書店 2018
令和2年7月
29日配架

193 367.2 わたし幸せじゃないの？ いつか 経済界 2017
令和2年7月
29日配架

194 159 私は私のままで生きることにした
キム・スヒョン著
吉川南訳

ワニブックス 2019
令和2年7月
29日配架

195 159 あやうく一生懸命生きるところだった
ハ・ワン文・イラスト
岡崎暢子訳

ダイヤモンド社 2020
令和2年7月
29日配架

196 Jヤマ 母ではなくて、親になる 山崎ナオコーラ 河出書房新社 2017
令和2年7月
29日配架

197 916 認知症がやってきた！　ママリンとおひとりさまの私の12年 酒井章子 産業編集センター 2018
令和2年7月
29日配架

198 367.2 私がオバさんになったよ ジェーン・スー 幻冬舎 2019
令和2年7月
29日配架

199 367.2
女に生まれてモヤってる！　本当は「自分らしく」いたいだけなの
に

ジェーン・スー
中野信子

小学館 2019
令和2年7月
29日配架

200 159 同窓会に行けない症候群 鈴木信行
日経ＢＰ・日経ＢＰマーケ
ティング

2019
令和2年7月
29日配架

201 904 「ジェンダー」で読む物語　赤ずきんから桜庭一樹まで 髙岡尚子 かもがわ出版 2019
令和2年7月
29日配架

202 369.4
世界中の子どもの権利をまもる30の方法　だれひとり置き去りに
しない！

国際子ども権利センター、甲斐
田万智子編　荒牧重人監修

合同出版 2019
令和2年7月
29日配架

203 336.4
トランスジェンダーと職場環境ハンドブック　～誰もが働きやすい
職場づくり～

東優子　虹色ダイバーシティ
ReBit

日本能率協会マネジメン
トセンター

2018
令和2年7月
29日配架
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204 493.7
ＡＤＨＤタイプの大人のための時間管理ワークブック　なぜか「間に合
わない」「時間に遅れる」「約束を忘れる」と悩んでいませんか

中島美鈴　稲田尚子 星和書店 2017
令和2年7月
29日配架

205 336.4 モラル・ハラスメント　職場におけるみえない暴力
マリー＝フランス・イルゴイエ
ンヌ著　大和田敢太訳

白水社 2017
令和2年7月
29日配架

206 Eホ いろいろいろんなかぞくのほん
メアリ・ホフマン文　ロス・アス
クィス絵　すぎもとえみ訳

少年写真新聞社 2018
令和2年7月
29日配架

207 324.6
Ｑ＆Ａ離婚相談の法律実務　養育費・面会交流・子どもの問題・
財産分与・慰謝料

吉岡睦子
榊原富士子

民事法研究会 2020
令和2年7月
29日配架

208 324.6
令和版離婚ハンドブック　90分でかわる！離婚の準備と進め方
をケース別に解説

比留田薫 主婦の友社 2020
令和2年7月
29日配架

209 367.9
おうち性教育はじめます　一番やさしい！防犯・ＳＥＸ・命の伝え
方

フクチマミ　村瀬幸浩 KADOKAWA 2020
令和2年7月
29日配架

210 Jコウ
鴻上尚史のもっとほがらか人生相談　息苦しい「世間」を楽に生
きる処方箋

鴻上尚史 朝日新聞出版 2020
令和2年7月
29日配架

211 367.9 ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 遠藤まめた 新日本出版社 2020
令和2年7月
29日配架

212 Jミウ 愛なき世界 三浦しをん 中央公論新社 2018
令和2年7月
29日配架

213 Jクボ いるいないみらい 窪美澄 KADOKAWA 2019
令和2年7月
29日配架

214 323 ほとんど憲法　上　小学生からの憲法入門
木村草太著
朝倉世界一絵

河出書房新社 2020
令和2年7月
29日配架

215 323 ほとんど憲法　下　小学生からの憲法入門
木村草太著
朝倉世界一絵

河出書房新社 2020
令和2年7月
29日配架

216 366.3
働く女子と罪悪感　「こうあるべき」から離れたら、もっと仕事は
楽しくなる

浜田敬子 集英社 2018
令和2年7月
29日配架

217 Jクボ たおやかに輪をえがいて 窪美澄 中央公論新社 2020
令和2年7月
29日配架

218 Jハラ DRY 原田ひ香 光文社 2019
令和2年7月
29日配架

219 Jエク 彼女たちの場合は 江國香織 集英社 2019
令和2年7月
29日配架

220 Eリ あおいアヒル
リリア作
前田まゆみ訳

主婦の友社 2019
令和2年7月
29日配架

221 916 ”介護後”うつ　「透明な箱」脱出までの１３年間 安藤和津 光文社 2018
令和2年7月
29日配架

222 Jオノ ピュア 小野美由紀 早川書房 2020
令和2年7月
29日配架

223 367.7 老～い、どん！　あなたにも「ヨタヘロ期」がやってくる 樋口恵子 婦人之友社 2019
令和2年7月
29日配架

224 159 70歳のたしなみ 坂東眞理子 小学館 2019
令和2年7月
29日配架

225 599.3 パパ離乳食はじめます。 本田よう一 女子栄養大学出版部 2019
令和2年7月
29日配架

801 146.8
自分が思うほどあなたはダメじゃない　ラクになる生き方52のヒ
ント

ジョイス・ネルソン・パテノード著/町
沢静夫監修、村上能成訳

日本文芸社 2000
令和元年10
月22日配架

802 140.4 こころの処方箋 河合隼雄 新潮社 1992
令和元年10
月22日配架

803 146.8
こころがホッとする考え方　ちょっとしたことでずっとラクに生きら
れる

すがのたいぞう すばる舎 2004
令和元年10
月22日配架

804 159 自分を見失いそうなとき読む本　心の声が聞こえますか
Ｊ・ドナルド・ウォルターズ著/
山村宣子訳

ダイヤモンド社 1998
令和元年10
月22日配架

805 159 ”自分らしさ”を愛せますか
レオ・バスカリア著/草柳大蔵
訳

三笠書房 1994
令和元年10
月22日配架

806 159
自分を好きになれば、人生はうまくいく　がんばらないで成長す
る66のカンタンな方法

本田晃一 サンマーク出版 2006
令和元年10
月22日配架

807 159 心の持ち方
ジェリー・ミンチントン著/弓場　
隆訳

ディスカバー・トゥエン
ティワン

2006
令和元年10
月22日配架

808 159 ほんとの自分にもどる115のヒント
ディヴィッド・クンツ著/畔上　
司訳

主婦の友社 2000
令和元年10
月22日配架

809 159 100％幸せな１％の人々　「すべてが幸せ」になる59の法則 小林正観 中経出版 2009
令和元年10
月22日配架

810 159
ココロの”日にち薬”　～明日への希望を紡ぐ”いのちと生”のメッ
セージ～

富田富士也
発行：十月舎
発売：星雲社

2010
令和元年10
月22日配架

811 159 人生は100回でもやり直しがきく　幸せの道の選び方
アレクサンドラ・ストッダード
著/大原敬子訳

ＰＨＰ研究所 1999
令和元年10
月22日配架

812 159 きっと！すべてがうまくいく
ジェームズ・アレン著/坂本貢
一訳

ＰＨＰ研究所 2003
令和元年10
月22日配架

7



管理

番号

分類

番号
書籍名 著者名 出版社 出版年 備　考

813 159.6 がんばらない勇気がもてる本 中山庸子 ＫＫベストセラーズ 1997
令和元年10
月22日配架

814 361.454
コミュニケーションセンス　人間関係を豊かにする心と会話のス
パイス

福田　健 文香社 2001
令和元年10
月22日配架

815 367.3
娘をいらいらさせるおせっかいな母親たち　母と娘「愛情と葛藤」
の心理学

スーザン＆エドワード・コーエ
ン著/鈴木秀子訳

三笠書房 1999
令和元年10
月22日配架

816 367.68 夜回り先生と夜眠れない子どもたち 水谷　修 サンクチュアリ出版 2007
令和元年10
月22日配架

817 498.39 こうすればこころはラクになる　ストレス・フリーに生きるコツ 墨岡　孝 大和書房 1997
令和元年10
月22日配架

818 810.4 「ことば」は「こころ」　もっと「日本語」が上手になりたい人へ 外山滋比古 講談社 1997
令和元年10
月22日配架

819 911.56 こころ きむ いろは出版 2006
令和元年10
月22日配架

820 913.6 勇気が生まれる　心のわすれもの 浦上忠文 ミックプリント 2006
令和元年10
月22日配架

821 336.49 デキる大人のものの言い方・話し方 神岡真司 ゴマブックス株式会社 2018
令和元年10
月22日配架

822 159.4 女子の働き方　男性社会を自由に歩く「自分中心」の仕事術 永田順子 文響社 2017
令和元年10
月22日配架

823 336.4 働き方改革　個を活かすマネジメント 大久保幸夫・皆月みゆき 日本経済新聞出版社 2017
令和元年10
月22日配架

824 914.6 「やりがいのある仕事」という幻想 森　博嗣 朝日新聞出版 2017
令和元年10
月22日配架

825 143.5 なぜ女は男のように自信をもてないのか
キャティー・ケイ＆クレア・シッ
プマン著　田坂苑子訳

CCCメディアハウス 2015
令和元年10
月22日配架

826 537.067 トヨタの育て方 ㈱OJTソリューションズ 株式会社中経出版 2013
令和元年10
月22日配架

827   336.2 
実践図解　成果を上げながら「残業ゼロ」で帰れるチームのつく
り方

小山　昇 宝島社 2017
令和元年10
月22日配架

828 809.2 超一流の雑談力 安田　正 文響社 2015
令和元年10
月22日配架

829 336.49 できる人は必ず持っている一流の気くばり力 安田　正 三笠書房 2018
令和元年10
月22日配架

830 159.4 40歳を過ぎたら、働き方を変えなさい 佐々木常夫 文響社 2017
令和元年10
月22日配架

831 159.4 キャリアアップしたいあなたに伝えたい　　働く女子の基本 大口美樹 幻冬舎 2018
令和元年10
月22日配架

832 198.24 置かれた場所で咲きなさい 渡辺和子 幻冬舎 2012
令和２年６月
９日配架

833 336 女性が部下をもったら読む本 蓮尾登美子 同文館出版 2008
令和２年６月
９日配架
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