
《第７号　令和３年１月発行》

《第３次丹波市男女共同参画計画》～丹(まごころ)の里　ハーモニープラン～

おススメの本

　男女共同参画に関する図書や雑誌の閲覧・貸出を行っています。自宅で過ごされることが多くな

る中、２月28日（日）までの貸出は、一人５冊、4週間以内としています。是非、ご利用下さい。

《新着図書のご案内》 新たに50冊の図書を購入しました。(蔵書合計308冊）詳しくはHPの所蔵図書一覧表で。

書籍名 著者名 出版社名

老後親子破産 ＮＨＫスペシャル取材班 講談社

つみびと 山田詠美 中央公論新社

50代からの人間関係 水島広子 ＰＨＰ研究所

最新版　ママとパパのはじめての妊娠・出産事典 藤井知行　鮫島浩二 朝日新聞出版

72歳、妻を亡くして三年目　－おまけ人生の処方箋 西田輝夫 幻冬舎

全国不登校新聞社編 ポプラ社

うめももさくら 石田香織 朝日新聞出版

おとめ六法 上谷さくら　岸本学 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

〒669-3467　丹波市氷上町本郷300番地　丹波ゆめタウン２Ｆ（市民プラザ内）

　丹波市男女共同参画センター

TEL　0795-82-8684　　FAX　0795-82-8692

開館時間：午前10時～午後6時　※毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）は休館日です。

もうイライラしない！怒らない脳　－怒る自分、キレる他人に対処する科学的メソッド 茂木健一郎 徳間書店

起業について考える

『女性起業家の新しい働き方』：

カナリアコミュニケーションズ、根本登茂子著

年齢や職種、地域を越えた30代から80代の女性

起業家24人の感動ストーリー。取材から見えて

きた彼女たちのキラリと輝く業、しなやかな生

き方とは？さらに起業スタイルのみつけ方、夢

をカタチにするヒント、繁盛店になる秘策など

即実践できるノウハウや女性起業家への支援体

制、ビジネス成功へ導く実例を紹介していま

す。起業したい女性、起業して悩み多き女性へ

の応援メッセージの一冊です。

『女性のための「起業の教科書」』：

日本実業出版社、豊増さくら編著

本書は、女性の起業家・経営者支援で定評のあ

る専門家集団「ブライトウーマン・コンサルタ

ント」による起業の教科書です。

事業プランの立て方から、開業に必要な手続き

や準備のしかた、資金繰り、販売戦略、トラブ

ルやリスクを減らすコツまで、きちんと稼い

で、5年後も10年後も仕事を続けられるよう、事

例も紹介しながら、実践的なノウハウを伝授し

ます。

男社会がしんどい　－痴漢だとか子育てだとか炎上だとか 田房永子 竹書房

学校へ行きたくない君へ　－大先輩たちが語る生き方のヒント。

本市では、平成30年３月に、計画期間を平成30年度から令和４年度まで

の５年間とする「第３次丹波市男女共同参画計画」を策定しています。

この計画では、丹波市男女共同参画条例の策定（平成31年３月策定）や

丹波市男女共同参画センターの整備（令和元年10月22日開設）に取り組む

とともに、新たに男女共同参画社会実現に向けた数値目標を設定していま

す。センターでは、この計画書とその概要版、そして、施策の実施状況を

とりまとめた年次報告書を閲覧用資料として配架しています。

是非、一度、お手にとってご覧ください。

丹波市男女共同参画センター


