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《いまどきわーど》

おススメの本

書籍名

本当は怒りたくない　－お母さんのためのアンガーマネジメント

「繊細さん」の本　－「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる

つかず離れず婚　－定年世代の新しい生き方

著者名

島田妙子

堀江敦子新・ワーママ入門　－自分らしい働き方・育て方が見つかる

武田友紀

和田秀樹

さよなら、俺たち 清田隆之

石井あらた

ガラスの５０代

「山奥ニート」やってます。

講談社

開館時間：午前10時～午後6時　※毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）は休館日です。

『ジェンダーとわたし－〈違和感〉から社会

を読み解く』：北樹出版、笹川あゆみ編著

ジェンダー概念とその背景をおさえた上

で、メディア、学校教育、「家族」、

DV、労働、接客業、セクシャルマイノリ

ティの７つのフレームを、ジェンダーの

視点で捉え返す。最新のジェンダー研究

の成果を踏まえて平易に書かれた最適な

入門書です。

『エンパワーメント　働くミレニアル女子が

身につけたい力』：経済界、大崎麻子著

「エンパワーメント」は生きていくため

の総合力!　自分の将来、働き方を決める

ヒント&「仕事に、育児に、偏らない」

生き方の新提案!　激動の時代「エンパ

ワーメント」が幸せな人生の基盤になる

ことを、ミレニアル世代の女性たちに伝

える必読の書です。

〒669-3467　丹波市氷上町本郷300番地　丹波ゆめタウン２Ｆ（市民プラザ内）

　丹波市男女共同参画センター

TEL　0795-82-8684　　FAX　0795-82-8692

オードリー・タン　自由への手紙

おひとりさまの親と私の「終活」完全ガイド

酒井順子

オードリー・タン、クーリ
エ・ジャポン編集チーム

－

● 「ジェンダー」

　男女共同参画に関する図書や雑誌の閲覧・貸出を行っています。お気軽にお立ち寄りください。

＊　３月８日は「国際女性デー」。ジェンダー平等と女性のエンパワメントの促進を！　＊

ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ・ﾄｩｴﾝﾃｨﾜﾝ

《新着図書のご案内》 新たに37冊の図書を購入しました。(蔵書累計345冊）詳しくはＨＰの所蔵図書一覧表で。

講談社

日経BP

光文社

出版社名

致知出版社

飛鳥新社

池田書店

スタンド・ブックス

丹波市男女共同参画センター

ジェンダーとは、「社会的・文化的に形成された性別」のことです。

人間には生まれついての生物学的性別（セックス／sex）があります。

一方、社会通念や慣習の中には、社会によって作り上げられた「男性

像」、「女性像」があり、このような男性、女性の別を「社会的・文化

的に形成された性別」（ジェンダー／gender）といいます。「社会的・

文化的に形成された性別」は、それ自体に良い、悪いの価値を含むもの

ではなく、国際的にも使われています。

＊出典：内閣府男女共同参画局HPの「用語解説」から。


