
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「男女共同参画」ってどういう意味？ わたしたちの暮らしとどう関係があるの？ 

ジェンダー問題や男女共同参画について、様々な角度から分かりやすく学び、 

地域で実践できるワークを教わります。 

自分らしく生きることの大切さを学び、一人ひとりが生きやすい社会をめざして、 

自分にできることから始めてみましょう。 

お申込み・お問合せ メールまたは電話で、①氏名 ②住所 ③電話番号 ④受講希望講座 をお伝えください。 

右の二次元コードからもお申込みいただけます。 

丹波市男女共同参画センター（丹波市まちづくり部人権啓発センター男女共同参画推進係） 
丹波ゆめタウン２階（市民プラザ内） ※毎週月曜日は休館日です。 

Tel:0795-82-8684  メール:danjyo-center@city.tamba.lg.jp 

顔の見えないコミュニケーションが増え、刺激的な情報

ばかりで疲れませんか？新聞を使った、アナログ・ワーク・

タイムを、みんなで一緒に楽しみます。 
新聞を読んで、「気になる！」「面白い！」記事を切り抜

き、参加者同士で話し合い 
ながら壁新聞を作ります。 
難しく捉えがちな男女

共同参画を、身近に感じ

てみましょう。 第１回   
講師：陸奥 賢さん 

観光家、  

社会実験者 

 
災害時においても、年齢や性別、家族構成、障がいの

有無など、多様な視点が反映できる防災体制づくりが求め

られています。 
身近な地域で考えておくべきことや地域でできること、ま 

た、いざという時に、自分自

身は何をするべきかなど、防

災ゲーム「クロスロード」を体

験し、男女共同参画の視点

から学びます。 第２回   
“みんなの防災”」 

講師：寺本 弘伸さん 

認定 NPO法人日本災害救援 

ボランティアネットワーク 

常務理事 

会 場  市民プラザ 

対 象  ＊  

     ＊  

     ＊

定 員  各回 16名 

  無料 

  各講座開催日の３日前 ※先着順 

託 児  あり（１歳半～／無料） 

     ※各回３名まで 

     ※各講座開催日の７日前までに要予約 

★新型コロナウイルス感染症の影響で、延期または中止になる場合があります。 
 

 

主催：丹波市男女共同参画センター 


