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おススメの本

　男女共同参画に関する図書や雑誌の閲覧・貸出を行っています。お気軽にお立ち寄りください。

《所蔵図書のご案内》 男女共同参画センターホームページの所蔵図書一覧表をご覧ください。

書籍名 著者名 出版社名

《丹波市男女共同参画推進条例》～誰もがいきいきと暮らせる男女共同参画社会の実現を目指して～

産業カウンセラーが教える「つぶれない働き方」の教科書 吉岡俊介 彩図社

「男女格差後進国」の衝撃　無意識のジェンダー・バイアスを克服する 治部れんげ 小学館

パパは女子高生だった　女の子だったパパが最高裁で逆転勝訴してつかんだ家族の
カタチ

前田良 明石書店

「女性ひとり起業」スタートＢＯＯＫ　小さく始めて夢をかなえる！ 小谷晴美 コスミック出版

古堅純子 朝日新聞出版

山崎ナオコーラ 集英社

おひとりさまの終活「死後事務委任」　これからの時代「遺言書」「成年後見制
度」とともに知っておきたい完全ガイド

國安耕太 あさ出版

自分らしく働くＬＧＢＴの就活・転職の不安が解消する本 星賢人 翔泳社

会社で泣き寝入りしないハラセウメント防衛マニュアル　部長、それってパワハラ
ですよ

山田真由子 徳間書店

肉体のジェンダーを笑うな

シニアのための　なぜかワクワクする片づけの新常識

　丹波市男女共同参画センター

TEL　0795-82-8684　　FAX　0795-82-8692

開館時間：午前10時～午後6時　※毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）は休館日です。

人生100年時代　どう生きる？

『LIFE　SHIFT　100年時代の人生戦略』：

東洋経済新報社、リンダ・グラットン/アン

ドリュー・スコット著、池村千秋訳

誰もが100年生きうる時代をどう生き抜く

か。働き方、学び方、結婚、子育て、人生の

すべてが変わる。目前に迫る長寿社会を楽し

むバイブル。

みんなが足並みをそろえて教育、勤労、引退

という３つのステージを生きた時代は終わっ

た。100歳時代の戦略的人生設計書。

『人生100年時代の覚悟も決め方　－人生を

豊かにする哲学』：方丈社、小川仁志著

「老後」は怖くない。「今」から老後は変え

られる！新たな時代の豊かを見つけ、自分ら

しく生きる人生戦略！

現在４０歳の人の平均余命は、あと４４年。

人生、もう一回分あります。人生戦略を組み

立て直す時間も十分にあります。じっくり

と、幸福な老後へとつながる生き方を見つけ

ましょう！

〒669-3467　丹波市氷上町本郷300番地　丹波ゆめタウン２Ｆ（市民プラザ内）

丹波市男女共同参画センター

令和２年度の男女共同参画週間での展示

本市では、誰もがいきいきと暮らせる男女共同参画社会の実現を決意

するとともに、男女共同参画社会づくりに関する取組を総合的に推進し

ていくため、「丹波市男女共同参画推進条例（全25条）」を制定し、平

成31年４月１日から施行しています。

この条例では、男女共同参画を推進するための７つの基本理念、市・

市民・事業者等の責務や市が実施する基本的な施策等を規定しています。

センターでは、条例冊子を配架しています。また、丹波市ホームペー

ジに掲載しておりますので、是非、一度、ご覧ください。


