
 

仕事に介護、家事、育児…子育て世代はいつも大忙し！ 
お子さんがいても散らからないちょっとした工夫や、仕事にも生かせる整理収納のコツを学びます。 

キレイをキープして、家でのイライラを解消しましょう♪ 
お申込み・お問合せ ①氏名 ②住所 ③連絡先 ④託児の有無 をお伺いします。（二次元コードからも申込可能）  丹波市男女共同参画センター（人権啓発センター男女共同参画推進係） 

  丹波ゆめタウン２階（市民プラザ内） ※毎週月曜日は、休館日です。 

Tel:0795-82-8684 メール: danjyo-center@city.tamba.lg.jp  
共催：丹波市男女共同参画センター・氷上子育て学習センター 

令和４年 月 日（ ） 

                  10：30～12：00 

場 所 ： 市民プラザ （丹波ゆめタウン 2階） 

定 員 ： 24名  ※申込締切：2/22（火） （先着順） 

対 象 ： 子育て中の方、これから子育てを始める方 

託 児 ： あり（無料）  ※申込締切：２/18（金） 

≪講師≫ 
野間 和美さん 
おうちじかん 代表 
整理収納アドバイザー 
整 理 収 納 術 

★ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 で 、 延 期 ま た は 中 止 に な る 場 合 が あ り ま す 。

★参加費無料！ 

★パートナーとの参加・ 

お子様の同席OK！     片付けたいけど…一体どこから 
手を付けたらいいんだろう？ 

子どもが生まれる前に 
子育てができる環境を整えたい 

家事の時間を減らしたい！ 小さな子には、どうやって 
片付けを教えたらいいの？  


