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おススメの本

７　家事・育児は女性がするべきだ

８　組織のリーダーは男性の方が向いている

８　大きな商談や大事な交渉事は男性がやる方がいい

10　デートや食事のお金は男性が負担すべきだ

アンコンシャス・バイアス
とは、自分自身は気づいて
いない「ものの見方やとら
え方のゆがみや偏り」をい
います。自分自身では意識
しづらく、ゆがみや偏りが
あるとは認識していないた
め、「無意識の偏見」と呼
ばれます。

９　家事・育児は女性がするべきだ

10　家を継ぐのは男性であるべきだ

１　女性には女性らしい感性があるものだ

２　男性は仕事をして家計を支えるべきだ

３　女性は感情的になりやすい

４　育児期間中の女性は重要な仕事を担当すべきでない

５　共働きでも男性は家庭よりも仕事を優先するべきだ

６　共働きで子どもの具合が悪くなった時、母親が看病するべきだ

※男女共同参画局「無意識の思い込み(ア

ンコンシャス・バイアス）－事例集ー」から

男女両方で上位10位に入っている項目☛

男性 上位10項目 回答者数：5,069

７　男性は結婚して家庭をもって一人前だ

８　共働きでも男性は家庭よりも仕事を優先するべきだ

４　女性は感情的になりやすい

５　育児期間中の女性は重要な仕事を担当すべきでない

６　男性は人前で泣くべきではない

〒669-3467　丹波市氷上町本郷300番地　丹波ゆめタウン２Ｆ（市民プラザ内）

　丹波市男女共同参画センター

TEL　0795-82-8684　　FAX　0795-82-8692

開館時間：午前10時～午後6時　※毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）は休館日です。

ののはな通信 三浦しをん ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ヤングケアラーを考える

『ヤングでは終わらないヤングケアラー

きょうだいヤングケアラーのライフステージ

と葛藤』：クリエイツかもがわ、仲田海人・

木村諭志編著

ヤングケアラー経験者で作業療法士、看護師

になった立場から作業療法や環境調整、メン

タルヘルスの視点、看護や精神分析、家族支

援の視点を踏まえつつ、ヤングケアラーの現

状とこれからについて分析・支援方策を提言

した一冊。

『ヤングケアラー　わたしの語り　ｰ子ども

や若者が経験した家族のケア・介護』：生活

書院、澁谷智子編

わたし、かわいそうですか？

ケアが必要な家族の世話をしている18歳未満

の子ども、「ヤングケアラー」の当事者だっ

た７人が、ケアの経験が自分にとってどうい

うものであったかを綴るそれぞれの「わたし

のストーリー」。

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー　２ ブレイディみかこ 新潮社

パパになる前に知っておくべき１１のこと
川村美星著
川村明緒監修

幻冬舎メディアコンサルティング

マンガでわかる介護入門
上田惣子著
太田差惠子監修

大和書房

防災グッズがわかる本　親子で学ぶ防災教室　新装版 今泉マユ子 理論社

にじ色の本棚　ＬＧＢＴブックガイド 原ミナ汰・土肥いつき編著 三一書房

うちの子って変！？　子どものつぶやきから始まる親子性教育 黒瀬久美子　黒瀬清隆 明治図書出版

モヤル言葉、ヤバイ人　自尊心を削る人から心を守る「言葉の護身術」 アルテイシア 大和書房

あなたにもある無意識の偏見　アンコンシャスバイアス 北村英哉 河出書房新社

　男女共同参画に関する図書や雑誌の閲覧・貸出を行っています。お気軽にお立ち寄りください。

《新着図書のご案内》 新たに30冊の図書を購入等しました。（蔵書累計518冊）詳しくはＨＰの蔵書一覧表で。

書籍名 著者名 出版社名

アンコンシャス・バイアス　

《いまどきわーど 》

１　女性には女性らしい感性があるものだ

２　男性は仕事をして家計を支えるべきだ

３　デートや食事のお金は男性が負担すべきだ

性別役割意識(「そう思う」＋「どちらかといえばそう思う」の合計)TOP10

女性 上位10項目 回答者数：5,165

丹波市男女共同参画センター

令和３年度の国際女性デーでの展示令和４年の「国際女性デー」での展示


