
                                         

対 象：テーマに興味や関心のある女性 

参 加 費：無料 

定 員：会場 10名、オンライン５名  

      ※6／26（日）までに要予約 

 

そろそろ働きたい、働くために準備をしておきたい、今の生き方や働き方を変えたいなど、 

あなたの一歩を応援する機会として「女性のための働き方セミナー」を開催します。 

第１回は「自分らしく働く」「自分の可能性を見つける」ためのお話を聴き、 

「自分の現在地」を確認してみませんか？ 

自分らしい人生やワークスタイル、キャリアについて一緒に考えましょう。 

託 児：あり 定員３名（1歳半～／無料） 

           ※6／26（日）までに要予約 

 ★１歳半未満のお子様は、抱っこや 

   ベビーカーでの同席参加も可能です。 

～迷っても、悩んでも、どんなときも、自分らしく～ 
★新型コロナウイルス感染症の影響で、延期または中止になる場合があります。 

第１回 女性のための働き方セミナー 
お申込み・お問合せ 丹波市男女共同参画センター 丹波ゆめタウン２階（市民プラザ内）※毎週月曜日は休館日   

TEL：0795-82-8684  メール：danjyo-center@city.tamba.lg.jp 

 

左の二次元コードからもお申込みいただけます。 

主催：丹波市男女共同参画センター 

“私らしく”を諦めないための 
キャリアデザイン 

 ≪ 講 師 ≫ 

山本 智代さん 

  ・臨床心理士 

  ・公認心理師 

  ・キャリアコンサルタント  
植野 さやかさん 

    ・RIOアカデミー代表 

    ・NPO法人 Tプラス・ 

     ファミリーサポート理事  

日 時 : 令和４年 月 日（ ） 

 午前 10時 30分～１２時１５分 

会 場 : 市民プラザ

≪ 内 容 ≫ 

・自己紹介 

・対談講演 

・「自分の現在地」 

を知ろう♪ 


