
                                         
お申込み・お問合せ 丹波市男女共同参画センター 丹波ゆめタウン２階（市民プラザ内）※毎週月曜日は休館日   

TEL：0795-82-8684  メール：danjyo-center@city.tamba.lg.jp 

 

左の二次元コードからもお申込みいただけます。 

“知らない”ことで損をしないために、 
一緒に学んでみませんか？ 
気軽にご参加ください♪  

出張！女性のための働き方セミナー 
シングルマザーの働き方 

“将来のために貯金がしたい”“子どもとの時間も大切にしたい”“今の生き方や働き方を変えたい” 

など、様々な悩みや不安を抱えながら頑張っているシングルマザーを応援します。 

生活の基盤を整え、安心して生活ができるように知っておきたい支援制度と 

シングルマザーの働き方について一緒に考えてみましょう。 

主催：丹波市男女共同参画センター、兵庫県男女共同参画センター・イーブン  

対  象：市内在住・在勤・在学のシングルマザー、 
またはシングルマザーになることを考えている女性 

受講料：無料 

定 員：８名 

      ※２／23（木）までに要予約 

託 児：あり 定員３名（1歳半～/無料） 
           ※２／19（日）までに要予約 

★１歳半未満のお子様は、 

      抱っこやベビーカーでの同席参加も可能です。 

日 時 : 令和５年 月 日（ ） 

       午前 10時 30分～正午 

会 場 : 市民プラザ （丹波ゆめタウン 2階） 

 

 

≪講師≫ 藤原 寛子さん 

・株式会社ミライアル代表 

・社会保険労務士 

・ファイナンシャルプランナー 

・キャリアカウンセラー  

★新型コロナウイルス感染症の影響で、延期または中止になる場合があります。 

自分も子どもも“えがお”で暮らそう 


