
 

男女共同参画に関する図書や雑誌の閲覧・貸出を行っています。お気軽にお立ち寄りください。

丹波市男女共同参画センター

『女たちが語る阪神・淡路大震災1995-2024』
いいたいことがいっぱいあった

編著者 認定NPO法人女性と子ども支援センター

ウィメンズネット・こうべ

出版社 ペンコム 2024年

1995年1月17日、阪神・淡路大震災発生。翌年、被災地の女たちの手記を掲載

した『女たちが語る阪神・淡路大震災』が出版された。

不平等な日本社会に対する女たちの怒りと悲しみと不屈の精神がほとばしり出

た同書は大きな話題となり、社会を動かすかに見えたが…

本書は、女たちの語りを再掲すると共に、30年後の今の状況も併記し、「何が変

わり、何が変わらなかったのか」を社会に問うものである。

むてっぽうな女性探検家ずかん

27人の女性探検家をイラストで楽しく紹介

クリスティーナ・プホル・ブイガス（著）

レーナ・オルテガ（絵） 星野由美（訳）

戻れないけど、生きるのだ
男らしさのゆくえ

様々な本やドラマを取り上げながら

「男性性＝男らしさ」を考えるエッセイ集

清田隆之（桃山商事）（著）

やりたいことの見つけかた

89歳、気ままに独学

80代からブレイク、世界最高齢のプロ

グラマーとして注目

若宮 正子（著）

おすすめの１冊

受援力

“介護が日常時代”のいま

すべてのケアラーに届けたい

本当に必要なもの

フリーアナウンサー 町亞聖（著）

6月23日から29日までは「男女共同参画週間」です

「女性だから」・「男性だから」に縛られることなく、 自分がやりたいことを

やっていますか。 男女共同参画週間の機会に『誰でも、どこでも、自分らしく』

生きる・・・暮らす・・・挑戦する・・・参画する・・・そんな本を紹介します。

令和７年度「男女共同参画週間」

キャッチフレーズ



信田さよ子 筑摩書房 2025

やりたいことの見つけかた　89歳、気ままに独学

むてっぽうな女性探検家ずかん

中央公論新社若宮正子

女子のコミュ力

ジェンダー・ディスカッションブック
　　　　　　　　SDGｓで学ぶ！性別格差のない未来

ジェンダー研究と社会デザインの現在
萩原なつ子

萩原ゼミ博士の会
三恵社

努力は仕組み化できる
　　自分も・他人も「やるべきこと」が無理なく続く努力の行動経済学

「多様性時代」の人権感覚　実例に学ぶ人権ノート 2024

2024

太田出版清田隆之戻れないけど、生きるのだ　男らしさのゆくえ

2024岩崎書店
クリスティーナ・プホ
ル・ブイガス
レーナ・オルテガ

小田桐あさぎ すばる舎

プラン・インターナショ
ナル・ジャパン 合同出版

ちとせプレス坂田桐子 2024

2024

女性リーダーは なぜ少ないのか？
　　　　　　　　　リーダーシップとジェンダー

なぜ人は自分を責めてしまうのか

2022

2023

2024

2024

2024

2024

女たちが語る阪神・淡路大震災　1995-2024
　　いいたいことがいっぱいあった

介護の花子さん あさばみゆき

2024

2024

プレジデント社

Gakken

話し方の戦略
　「結果を出せる人」が身につけている一生ものの思考と技術

千葉佳織

2024

2024

TEL　0795-82-8684　　FAX　0795-82-8692

開館時間：午前10時～午後6時　※毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）は休館日です。

〒669-3467　丹波市氷上町本郷300番地　丹波ゆめタウン２Ｆ（市民プラザ内）

　丹波市男女共同参画センター

一生ゆとりが生まれる時短の魔法
　　家事時間が１/3になる

文藝春秋

講談社乃南アサ

瀬尾まいこ夜明けのすべて

マザー

　新たに18冊の図書を購入しました。（蔵書累計は778冊です)

書籍名 著者名 出版社名 出版年

2024

受援力　　‟介護が日常時代”のいま　すべてのケアラーに
　　　　　　　　届けたい本当に必要なもの

マーキュリー出
版

町亞聖 法研

佐藤智実

小川眞里子 明石書店

2024日経BP山根承子

花伝社澤田省三

ペンコム
認定NPO法人女性と子ど
も支援センター
ウィメンズネット・こうべ

ジェンダード・イノベーションの可能性

図書の利用について

・図書の貸出は、丹波市在住・在勤・在学の方が対象です。

・初めての方は、「丹波市男女共同参画センター図書カード」をお作りします。

氏名・住所が確認できるもの（運転免許証、健康保険証、生徒手帳等）を持ってきてください。

・貸出できる本は、市民プラザホームページ（https://www.tamba-plaza.jp/）内

男女共同参画センター「ライブラリーコーナー」所蔵図書一覧をご覧ください。


