
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 女性のためのエンパワーメント講座 

主催・お問い合わせ先 

  
（丹波市まちづくり部人権啓発センター男女共同参画推進係） 

 丹波ゆめタウン２階市民プラザ内（月曜休館） 

 

0795-82-8684 

 

申込フォーム 

 

託児について 

各講座の開催７日前までにお申込みください。 

※定員などの都合により、ご希望に添えないことが 

 あります。 

12月 20日（土）   《市民プラザ大交流会》 で あなたが考えた企画を発表！ （時間未定） 

          

対 象   市内在住・在勤・在学の女性 

会 場   丹波市市民プラザ 

定 員   15人 

講 師   森野和子さん 
        （株）ライフキャリアデザイン・アソシエイツ 代表取締役 

 

 

こんな方におすすめ 

趣味のサークルや地域活動、自治会活動に関わって

いる 

“メンバーを増やしたい”“マンネリを打破したい” 

“話し合いをうまく進めたい” 

これから何か活動したいと考えている 

 “やってみたい！”ことはあるけれど、 

発表する場がない、仲間が欲しいと思っている 

  

日  程 テーマ 内    容 

10月4日（土） 

改めてみてみよう わたしのこと 

～あるある！ 

   わたしの悩みはみんなの悩み？！～ 

活動における「お悩み」や「課題」を共有し、何をやってみたいか
今の時点でのアイディアを出し合います 

10月 18日（土） 
わたしもまちもイキイキと♪ 

～「！」や「？」が未来をつくる～ 

企画力を高めるために重要な、アイディアをたくさん出す 
「発想力」を身につけます 

11月 15日（土） 

アイディアを出し合い、 

みんなで決める！ 

～話し合いをうまく進めるには～ 

コミュニケーション力向上をめざすとともに、話し合いを進める
ために必要な知識を身につけます 

11月29日（土） 
大きく育て！わたしのタネ 

～想いをカタチに～ 

学んだことを活かし、自身の興味・関心のあるテーマについて
具体的で実行可能な「企画」をたてます 

 

受講料・託児  無料  

開催時間 午後 1時 30分～3時 30分 


