
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの “ やってみたい ” を応援します！ 

0795-82-8684 
（10 時～18 時） 

申込フォーム 

（丹波市まちづくり部人権啓発センター男女共同参画推進係） 

丹波ゆめタウン２階 市民プラザ内（月曜休館） 

悪天候その他やむを得ない事由により開催を中止または延期する場合があります。 

何かをはじめるときや環境が変わるとき、不安や問題がたくさんありますよね。 

夢や目標がすでにある人、これから見つけたい人、今の働き方に不安がある人 

今まで多くの女性をサポートしてきた女性相談員がライフプランに沿ったアドバイスで 

あなたのチャレンジを応援します。 

個 別 相 談 

相 談 無 料 

気軽に 

ご利用ください 

令和８年度兵庫県出前チャレンジ相談事業               主催：丹波市・兵庫県立男女共同参画センター 

資格や特技を 

活かして 

起業したい 

 

自分に合った 

働き方の 

アドバイスが 

欲しい 

 

子育てや介護を

しながら働ける

か不安がある 

産後・育児で 

ブランクが長くて 

も就職できるか 

心配 

やりたいことは沢山ある 

けど何から手をつければ 

いいかわからない 

今の職場で 

働き続けるか 

迷っている 

仕事に役立つ 

資格を取りたい 

会 場 ワークサポートたんば（春日庁舎 1階） 

 

会 場 丹波市市民プラザ（丹波ゆめタウン２階） 

 

会 場 丹波市市民プラザ（丹波ゆめタウン２階） 

第１回 

 

第２回 

 

第３回 

 

相 談 日 

９/ ４  金 

11/27 金 

1/30 土 

令和 

８年度 

1人 ５０分間 （予約制） 

① １０：３０～ 

② １１：３０～ 

③ １２：３０～ 

 

予約が１名の場合は 

オンライン相談になる 

可能性があります。 

相 談 枠 相 談 員 

浜野 千春さん 
国家資格キャリアコンサルタント 

社会福祉士 

対 象 

市内在住・在勤・在学の女性 

託 児 

第 2回 11/27（金） 

第 3回 1/30（土） 

会場が市民プラザの日のみ実施 

無 料（７日前までに要予約） 

相談はお子様の同席も可能です。 

 


